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O randch, které se jen tak nezhoji

Konference Trauma a domov

se nedavno konala v Praze

u prilezitosti dvacatého vyroci
vzniku projektu Rodiny po
Holocaustu. Kromé ceskych
profesionall se ji ztcastnili
odbornici zahrani¢ni a otevirali
tam otazky a pfedavali zkusenosti,
jez maji i obecnéjsi dosah.

ESTER
GEROVA
publicistka

rauma a projevy posttrauma-

tického stresového syndromu

nasledkem holokaustu fesi

s klienty v Raphaelu — Zidov-

ské poradné v Londyné — od-
bornici od roku 1979. Zalozila ji spolu
s dal§imi dvéma kolegy britskd psycho-
analyticka Irene Bloomfieldova. V roce
1994 vznikla sebezkuSenostni terapeutic-
ka skupina i u nas — v rdmci projektu Ro-
diny po Holocaustu. Psychoterapeutek
Heleny Klimové a Véry Roubalové
Kostlanové se roku 1995 ujaly jako super-
vizorky pravé Bloomfieldova s psycho-
loZzkou Gaby Glassmanovou. Dva roky
nato se v Praze ustavila prvni pracovni
psychoterapeuticka skupina urcend pro
préci s traumatem holokaustu. Dodnes se
jednou tydné schézeji rodinni pfislusnici
preZivsich Soa na dvou polootevienych te-
rapeutickych skupinach, aby probrali nej-
ruznéjsi témata, jeZ neoteviou jinde nez
pred lidmi z Zidovskych rodin.

,,Prvni generace pfeiivéich ma4 silné po-
city viny z preziti,” fekla mi na konferenci
Roubalova Kostlanova. Klimova ji dopliiu-
je: ,,.Déti prezivSich Casto svym rodicim
pomahaly nést jejich potiZe zpisobené
drastickymi zazitky. Téma viny bylo né-
kdy zpracovdno jako sebeobvifiovani.
Mnozi z druhé generace zaplatili podlome-
nym zdravim nebo tim, Ze jim nezbyly sily
pro vlastni partnerské osudy. A pfitom
tato generace prinesla svétu mnoho lidi za-
byvajicich se pomahajicimi profesemi.*

Na konferenci Trauma a domov, jiz
usporadaly Vybor pro péci o Prix Irene
a Rafael Institut, méli frekventanti ruz-
nych vyznani moznost icastnit se kromé
pfednasek i sebezkuSenostnich skupin.
Na nich byli také pritomni potomci z dru-
hé a tieti generace preZiviich. Resili na-
pfiklad pfehnanou tzkostlivost o druhé,
problémy v mezilidskych vztazich, ml-
¢enlivost v rodiné, strach spojeny s pfi-
znanim své viry, hledani ,,domova“. Kaz-
dé rano probihalo skupinové snéni, kde
se objevily v poloviné ptfipada sny o jid-
le. Déle se konaly workshopy, napriklad
Domov, tradice a spiritualita jungianské
analyticky Michaely Hapalové. Pfi ném
si ucastnici ze Zidovskych i z neZidov-
skych rodin povidali o tom, jak proZivaji
se svymi nejbliz§imi Zidovské a nezidov-
ské svatky ¢i dalsi prileZitosti ke spiritudl-
nimu setkavani. Kazdy vecer probéhla
,large group®, velka skupina, veden4 He-
lenou Klimovou a britskym psychoanaly-
tikem Earlem Hopperem. Kazdy, kdo
chtél sdilet své dojmy z témat probira-
nych na konferenci ¢i jiné pocity, vstupo-
val do dialogu spontanné, bez vyzvani.
Na néj reagoval kdokoliv z prisedicich
okamZitou asociaci. Ze zaCatku vSak ve
skupiné panovalo dlouhé ticho slouzici
k truchleni. Jeho nedostatek totiz mize
zpusobit vinu z preZiti, kterd zase mize
prertst ve vinu kolektivni.

Kdyz jsou asociace nesvohodné

Dva roky po smrti psychoanalyticky Irene
Bloomfieldové (1918-2001) v CR vznikl
Vybor pro péci o Prix Irene. Oceiiuje jedin-
ce, jimZ se podafi vytvaret ¢i upeviovat
mir mezi lidskymi skupinami. Pro rok
2014 se laureatem stal tajemnik Rady v1a-
dy pro narodnostni mensiny Milan Pospi-
§il. ZaslouZil se o pozvéni vietnamskeé a bé-
loruské mensiny mezi ¢leny Rady vlady
pro narodnostni mensiny, v 90. letech
ovliviioval vznik projekti ve vzdélavani
romskych déti. V fijnu 2014 vlada diky
jeho pficinéni schvalila pfevod finan¢nich
prostfedkid na podporu rekonstrukce Mu-
zea moravskych Chorvatl v Jevi§ovce.
Tuzemska verze Rafael Institutu vznik-
la roku 2006 v ndvaznosti na pivodni pro-
jekt Rodiny po Holocaustu. ZastfeSuje te-

rapeutlcke skupiny v Rafael Centru, nabi-
zi vycvik v psychoterapii a v prevenci
traumatu, kromé pfednasSek a konferenci
se vénuje publikacni ¢innosti v edici Ire-
ne Press. Helena Klimova na konferenci
predstavila svou knihu Rodina a trauma.
V ni je mimo jiné zpracovano téma viny,
vznik ,,faleSného ja“ — tedy predcasného
prizplisobeni se narokéim autority, jesté
nez si jedinec vytvofi identitu vlastni.
,.Falesné ja“ se pritom podle Klimové
muze objevit jak u ditéte v raném obdo-
bi, kdyZ pfijima prili§ brzy lasku podmi-
nénou narokem na jeho vykon (otcov-
skou), ackoliv vznikajici dusi potiebuje
sytit laskou nepodminénou (matetskou),
tak ovSem i u dospélych tyranych jedin-
cl (napf‘iklad nasledkem muceni). Vlast-
ni d&j, pfi némz ,.faleSné j’“ vznika, je
identifikace s agresorem*. Dochazi
k tomu, Ze se jedinec agresi brani tak, ze
siji bud sam pfivlastni, ¢i napodobi agre-
sora fyzicky ¢i mravné.

Americkd vysokoskolska pedagozka
Rosalyn Benitez-Blochova piedstavila pre-
klad knihy svého muZe — ¢eského roddka
Gottfrieda R. Blocha — Nesvobodné asoci-
ace — psychoanalytik vzpomind na Holo-
caust. Misi se v ni odborna esejistika
s osobnim vypravénim piezivsiho Soa.
Nesvobodné asociace™ jsou bezdéénym
vynofovanim toho, co nikdy nebylo zapo-
menuto. Autor parafrdzoval termin ,,volné
asociace”, tedy oznaceni pro techniku, jiz
v psychoanalyze pouzival Sigmund
Freud.

V ptednésce izraelského psychoanalyti-
ka Aviho Bermana Trauma a domov: mii-
Zeme se vyvarovat transgeneracniho pie-
nosu traumatu zaznélo, Ze kazdy ¢len ro-
diny touZi po utésném domacim prostie-
di. Nicméné casto méa sklon ,,pfemisto-
vat“ svij vztek a pomstychtivost z dfivéj-
§iho pachatele na soucasné blizké lidi.
Tak dochazi k transgeneracnimu pienosu
traumatu. V nasledné diskusi Berman
fekl, Ze trauma Ci vztek si nevédomky hle-
daji cestu k nejslabSimu ¢lanku rodiny,
kde se ,,pfemisténi‘ mize odehrat.

Zmény na mozku

Neékteri frekventanti se na skupindch za-
byvali otazkou naprostého vyléceni trau-
matu. Hapalova citovala slovenského et-
nologa Petera Salnera. Ten kdysi uvedl,
Ze je potfeba dalSich sedmi generaci, aby
tragédie typu Soa byla v rodinich zcela
zpracovana. Transgeneraénimu pienosu
traumatu z pohledu rodinnych terapeutd
se vénovali lékar Vladislav Chvala a psy-
cholozka Ludmila Trapkova. Trauma
a moznost jeho postupného hojeni v dal-
$ich generacich rodu pfirovnali k jevu po-
dobnému na urovni buiiky. Chvala pied-
stavil geneticku a drZitelku Nobelovy
ceny Barbaru McClintockovou: ,,Proka-
zala, Ze v bunééném jadie musi existovat
mechanismus, jenZ poskozeni, pokud
neni smrtelné, opravuje.“ Radiaci posko-
zena kukufice totiZ projevuje v dalsi ge-
neraci poskozeni tzv. panasovanim. To
se v dalSich generacich postupné ztraci,
jak se kukufice uzdravuje.

Zavazné psychické trauma ma i svou
neurobiologickou stranku — méni na§ mo-
zek. O funkénich a anatomickych zmé-
nach mozku, prokazatelnych diky moder-
nim vySetfovacim metoddm, mluvila
Zuzana Krausova. Magnetickd rezonan-
ce dokaZe zobrazit aktivitu riznych ob-
lasti mozku pfi prozivani konkrétnich
emoci, pfemysleni, vzpominéni a dalSich
dusevnich pochodech. U traumatizova-
nych osob jsou zjistovany zmény zejmé-
na ve tfech mozkovych oblastech: amyg-
dale, v niZ se ozyvaji poplachové tizkost-
né reakce, hipokampu, tedy ve struktuie
klicové pro pamét a uceni, a medialni
prefrontalni ke, jezZ vyhodnocuje a re-
guluje emocni odpovéd na strach a stres.
Traumaticka zkuSenost je pravdépodob-
n¢ prenosna na dalsi generace nejen psy-
chologickymi mechanismy, nybrz také
geneticky: funguji tzv. epigenetické zmeé-
ny, tedy ,,zapindni“ ¢i ,,vypinani urci-
tych genti. Poznatky neurovéd pomahaji
nachazet efektivni cesty, jak s traumatem
pracovat. Diky neuroplasticité, schopnos-
ti mozku ,,opravovat® se, vytvaret nova
spojeni a jina nechat vyhasinat, jsou vyse
popsané zmény vratné.

Jak se vzpamatovat?

,,V psychoanalyze se trauma znovu proZi-
vé a sdili,” odpovida psycholog Berman
na otdzku, jak je uzdravuje. Analytik se
pri sezenich stane empatickym svédkem
klienta. Dochazi ke ,.kontejnovani* (tedy
k pfijimani, neutralizaci a zvédomovani)

Hledaci cest k prekonani traumat po holokaustu. Nahore |zraelsky psychoanalytik Avi Berman, pod
nim britsky psychoanalytik Earl Hopper. A pak dvé Ucastnice konference: britska psycholozka Gaby

Glassmanova a ¢eska jungianska analytitka Michaela Hapalova.

klientovych stavtl. K tématu ubliZenosti
Avi Berman také prohlasil: ,,Béhem reha-
bilitacniho procesu, ktery byvald obét
podstupuje, je jisty bod, v némz si musi
vybrat, zda chce, aby ji byla poskytnuta
kompenzace — at materialni, ¢i emocional-
ni, anebo se chce kompenzace vzdat a vra-
tit se ke své sobéstacné osobnosti. V tom
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vsak ¢lovéku Casto zabraiuji jeho ,jaské
stavy posttraumatické ublizenosti‘.* Maji
dopad na mezilidské vztahy postiZzeného;
v jeho chovéni se projevuji Ctyfi aspekty:
pozadavek uznani identity obéti, ,pre-
misténi ublizenecké agrese®, dale ,,trans-
formace osobniho utrpeni na ovlivilové-
ni, ovladani a kontrolu* a nakonec ,,upira-

ni dcasti®, kdy postiZzeny postrada schop-
nost vciténi se do druhych lidi. Prekonani
téchto stavil i jiné zajimavé poznatky po-
pisuje Berman v kolektivni publikaci
UbliZenost, pomstychtivost a kultura od-
pousteni, vydané Irene Press v roce 2013.

Psychoterapeut a psychiatr ceského pt-
vodu Mischa Nerad z Centra ’45 (nizo-
zemské centrum pro 1éCbu obéti vélek
a organizovaného nésili) piedstavil v pii-
spévku Psychoterapie traumatu zaloZend
na ditkazech nékteré v CR malo znamé 1é-
¢ebné metody. Zminil pocatky 1écby trau-
matizovanych obéti, k niZ dochédzelo po
druhé svétové vélce v Nizozemsku. Ta-
mé&jsi neuropsychiatr Jan Bastiaans 1é¢il
preZivsi tak, Ze pfi konfrontaci s trauma-
tickou minulosti poustél pacientim né-
meckou propagandu, nacistické pisné
a projevy nacistickych pohlavart. Pozdé-
ji k tomu pridal podavani chemickych 14-
tek: nejdfive natriumpenthotal, roku
1963 presel na LSD. Bastiaans razil teo-
rii, Ze po poziti nékterych latek se vytés-
néné traumatické z4zitky snaze dostavaji
z nevédomych do védomych obsahd,
1épe se integruji a zpracuji.

Mezi nyné;jsi psychoterapeutické meto-
dy patti EMDR (Eye Movement Desensi-
tization and Reprocessing), pfi niZ za po-
moci o¢nich pohybl dochdzi k desenzibi-
laci a zpracovani zéazitkd. V 80. letech
20. stoleti s ni prisla americké psycholoz-
ka Francine Shapirova. Existuji dikazy
o tom, Ze zpusob, jakym tato metoda fun-
guje, je podobny tomu, jakym zpracovava
nas mozek traumata v REM spanku pfi
rychlych pohybech o¢i. Jinou metodou je
NET (Narrative Exposure Therapy), jejiz
zéklady publikovaly roku 1983 v USA
chilské terapeutky A. J. Cienfuegosova
a C. Monelliova pod pseudonymy. Meto-
du pozdé&ji rozvinula skupina némeckych
terapeutt a vyzkumnikd v Ccele
s M. Schauerovou. Klient na zdokumento-
vanych sezenich vypravi svou historii. Za-
rovenl symbolicky zobrazuje Zivotni linii
na provazku, kde oznacuje traumatické
udalosti kameny, zatimco piijemné zaZit-
ky umélymi kvétinami. Na konci terapie
dostane klient sviij Zivotni pfibéh vytistén
jako kniZku vcetné fotografii Zivotni linie.

MozZnost rustu neni vylouéena

Psycholog Marek Preiss se v pfednasce
vénoval posttraumatickému rustu, tedy
vyznamné pozitivni zméné v jedincové
Zivoté. Preiss predaval frekventantim
zkuSenosti z let 1995-1998, kdy psycho-
terapeuticky pracoval s traumatizovany-
mi détmi v Bosné. Ty malovaly obrazky
nejhorsich zazitkth z valky a posléze
o nich mluvily; jejich matky u nich poté
pozorovaly ulevu pfi spanku i v oblasti
metabolismu. Na trauma holokaustu
z hlediska posttraumatického rozvoje
druhé generace se zaméfila psychiatricka
Dana Janotova. Uvedla, Ze ackoliv vy-
zkumy okolo roku 1970 nasvédcovaly
tomu, Ze prezivsi koncentraCnich tabord
maji vétsi tendenci k sebevrazdam, poz-
déjsi prace ukézaly jejich obrovské
schopnosti prekonévat obtiZe a pracovat
pro spolec¢nost. Mohou se u nich objevo-
vat rizné obsese zejména ohledné jidla —
jisty muz nemohl dlouho po vélce cesto-
vat bez bochniku chleba. Profesorka psy-
chiatrie Hana PapeZova v prednésce Jid-
lo, domov a trauma uvedla, Ze problémy
s jidlem mohou souviset s traumatickou
udélosti (napfiklad zneuZitim, zndsilné-
nim, Sikanovanim apod.). PotiZe se stra-
vou pak Casto zrcadli vyhybani se emo-
cim, ale hlavné problém se sebepiijetim.
To vede k poruchdm piijmu potravy —
k mentalni anorexii a mentalni bulimii.

S tématem domova souvisela i pfed-
naska Ceské klinické psycholozky Ingrid
Strobachové Domov, bydleni — cizina,
vzddlenost. Tazala se, zda patii k domo-
vu byt a bydleni a zda je viibec domov né-
kde umistén. Dosla k zavéru, Ze domov
jenase télesnost, tedy pochopeni tzv. Zité-
ho téla, jak je popsal filozof Emmanuel
Lévinas. V Zitém téle neexistuje rozdéle-
ni duse a téla. Tato mySlenka je podobna
predstavé Samanskych 1éciteld, jak ji po-
psal Peter Levine v knize Probouzeni tyg-
ra— lé¢eni traumatu. Samani trauma vni-
maji jako oddéleni duse od téla v piipa-
dé, Ze je clovek zahlcen néjakou situaci.
Pomoci hudby, tance, bubnovani, ritual-
niho zpévu a upadéni do transu pak tito
magicti praktikové pomdhaji navratit
ztracenou dusi na patficné misto v téle.

Ostatné: slavny filozof a spisovatel
Mircea Elize psal, Ze dle Samanskych 1€¢i-
telt je ,,znésilnéni duse* zdaleka nejrozéi-

rene] Sta nejzavaznejm pI'lClIlOll nemoci.



